Zakladni Skola Odry, Komenského 6, prispévkova organizace

ZS ODRY KOMENSKEHO

ZAKLADNI SKOLA ODRY, KOMENSKEHO 6

PRISPEVKOVA ORGANIZACE
Komenského 609/6, 742 35, Odry, IC: 00848191

e-mail: zsokom@komenska.com, www.komenska.com

tel.: +420 556 730 237

VNITRNI RAD SKOLY

Vydal (schvalil):
Datum platnosti:
Datum ucinnosti:
Novy predpis:
Cislo novelizace:
Podepsal(i):
Datum podpisu:
Zpracovali:

Cil (acel):

Proces (ktery proces predpis Fidi):
Proces probiha jen uvnitt organizace:
Garant procesu (kdo proces fidi):
Cilova skupina (koho proces ridi):

Vychodiska, zdroje (z ¢eho predpis vychazi):

Original ulozen:

Mgr. Radek Hendrych - Feditel

01. 09. 2025

01. 09. 2025

Ano

Mgr. Radek Hendrych

28.08. 2025

Mgr. Radek Hendrych

ustanoveni podminek pro ochranu zdravi
zakd i zaméstnancd skoly

béiny chod zakladni Skoly

ano

feditel, vedouci zaméstnanci

zaméstnanci Skoly

zakon €. 320/2000 Sb., o ochrané vefejného
zdravi, ve znéni pozdéjsich predpisl a
vyhlaska ¢. 410/2005 Sb., o hygienickych
pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a
provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a
mladistvych, ve znéni pozdéjsich predpisl
sekretaridt organizace




Obsah:
1. Pfedmét vymezeni

2. Zakladni udaje
3. Popis skoly
3.1. Mistnosti
3.2. Aktudlni pocty Zakd ke dni vydani provozniho fadu
3.3. Zatazeni 23kl se zdravotnim postiZzenim a zdravotnim znevyhodnénim
3.4. Dojizdéjici Zaci
3.5. Podminky pro télovychovnou ¢innost
3.6. Kapacita pozemku
3.7. Hygienicka zatizeni
3.8. Vyuzivani skolni budovy a pozemku pro jiné aktivity $koly
3.9. Stravovani pro cizi stravniky ve skolni jidelné
4. Organizace vyucovani
4.1. Organizace
4.2. Stravovani
4.3. Pitny rezim
4.4. Pohybova vychova
4.5. Rezim prace s pocitacem
5. Dalsi poZadavky
6. Zplsob zajisténi vhodného mikroklimatu
6.1. Teplota vzduchu
6.2. Vétrani
6.3. Osvétleni
7. Zasobovani pitnou vodou
8. Pozadavky na hygienicko-protiepidemiologicky reZim
9. Zavér



1.

Predmét vymezeni
Zakladni skola

Zakladni udaje

Zakladni skola Odry, Komenského 6, ptispévkova organizace
Komenského 609/6, Odry, 742 35

Mgr. Radek Hendrych — feditel Skoly

ICO : 00848191 DIC: CZ00848191

Telefon : 556/730237

Email : zsokom@komenska.com

Web : www.komenska.com
ID Datové schranky: 28usfwk

Ziizovatel:

Meésto Odry

Masarykovo namesti 16/25
Odry 742 35

1CO : 00298221

starosta: Ing. Libor Helis

. Popis Skoly
3.1.Kapacita a mistnosti
Kapacita: Skola 575
Skolni druzina 174
Skolni jidelna 750

Ucebny a prostory pro vyuku: skola disponuje 20 kmenovymi u¢ebnami, z toho 12
kmenovych uceben je na 1. stupni, § uceben na 2. stupni. Mimo to jsou k dispozici
tyto odborné ucebny a prostory:

2 uéebny informatiky

1 ucebna cizich jazyka

1 u¢ebna chemie a piirodovédnych predméta

2 télocviény ,1 hala. 2 venkovni hiisté

1 8kolni dilna

1 skolni zahrada a détské hiiste

Mistnosti pro $kolni druzinu: $kola ma pét oddéleni druziny umisténé v u¢ebnach
urcenych pouze pro provoz skolni druziny nebo v kmenovych uc¢ebnach 1. stupné.
Mistnost pro $kolni jidelnu: Skola ma jednu Skolni jidelnu pro vSechny zaky Skoly
s poc¢tem mist 126, coz kapacitné dostacuje pozadavkim stravujicich se zaka pii
vydeji obéda v etapach dle ukonceni vyuky. Jidelna poskytuje stravovani pro cizi
stravniky a pro dvé stfedni skoly v Odrach

Télocvicna: Skola ma dve télocviény a halu umisténou v té€sné blizkosti skoly.
Vybaveni télocviény odpovida potiebam 74kl a hygienickym pozadavkim. Naradi
v télocviéng je pravidelné revidovéano. Skola t&locviény poskytuje v odpolednich a
vecernich hodindch mimo potieby Skoly i organizacim ziizenym méstskym tfadem
Odry- MS Ctyilistek, SVC Odry, oddiliim TJ Odry a dal$im spolkim ¢i sdruZenim.



Satna: $kola ma Satny rozdélené do dvou prostori. Satny na malé budové maji
k dispozici pouze prvni az tieti tfidy, Satny ve velké budové slouzi 1. i 2. stupni,
4. - 5. tfidy maji Satny spolecné, od 6. do 9. tiidy maji zaci k dispozici skiinky.

3.2. Aktuadlni pocty zakd

l. STUPEN I.STUPEN
1.A-15 6.A—23
1.8-18 6.B-26
2.A-21 7.A—-29
2.B-14 7.B-26
2.C- 14 8.A—-25
3.A-17 8B-22
3.8-16 9.A-27
3.C- 15 9.8-20
4.A-23

4.B-20

5.A—20

5.B8-19

3.3. Zatazeni zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami

Z4ci se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou integrovani v béznych tridach. V budové
Skoly neni specializovand uc¢ebna pro individudlni pfistup k zaktim v ramci specialni
pedagogické péce ¢i pedagogické intervence, ale vyuzivame naptiklad prostory
komunikacniho centra ¢i relaxacniho centra (byvald speciélni téida) ¢i prostory Skolni druziny.

3.4. Dojizd¢jici zéci

Mankovice 9
Hyncice 10
Jakubcovice 10
Vrazné 34
Vitovka 4
Loucky 17
Klokoctivek 11
Pohot |1
Dobesov 15
Bélotin 2
Veseli 8
ToSovice 12
Hefmanky 2
Spalov 4
Fulnek 6
Novy Jicin |
Hefmanice 1




Jiné  (Pardubice, Opava,Vitkov,
Suchdol,Olomouc,Hranice

(O8]

CELKEM : 160

Otevirani budovy Skoly je pfizplisobeno piijezdiim autobusu tak, aby zaci mohli v
piipadé potieby vyuzit k Eekani suchého a teplého prostiedi $aten. Provoz SD je od
5:45 hodin. Provoz komunika¢niho centra od 7.00 hodin. Vét$ina zakovskych spoji
rano a po vyucovani zastavuje, popfipadé odjizdi z autobusové zastavky pied skolou,
ktera zde byla zfizena v roce 2015.

3.5. Podminky pro télovychovnou ¢innost

Skola vyuziva 3 télocvicny a dvé venkovni hriste.

Mala telocvicna na malé budové — rozméry 7x 11m
Velka télocvicna na velké budoveé — rozméry 11 x 21,4 m
Hala - rozméry 20x 40 m
Venkovni hiisté s gumovym povrchem — 28 x 45 m
Venkovni hfisté s umélou travou - 10x 19 mi.

Télocvicny jsou vybaveny dievénymi podlahami opatfenymi protiskluzovou Gpravou, stény a
télesa topeni jsou zabezpeceny. Osvétleni splituje pozadavky. Zakladni sportovni nacini je
pravidelné revidovano a ulozeno v narad’ovnach.

Pozadované Satny, umyvarny a zachody jsou ziizeny.

3.6. Kapacita pozemku
Velikost oploceného pozemku se zpevnénymi i travnatymi plochami ¢ini cca 6 000 m2

3.7. Hygienické zafizeni
Hygienicka zafizeni
- umyvadla mala budova divky — pocet 4
- umyvadla velka budova divky — pocet 15
- zachody mala budova divky — pocet 6
- zachody velka budova divky — pocet 21
- hygienické kabinky velkd budova divky — pocet |
- umyvadla malé budova hoSi — pocet 4
- umyvadla velka budova hosi — pocet 14
- pisoary malé budova — pocet 6
- pisoary velka budova — pocet 23
- zachody maléa budova chlapci — pocet 4
- zéchody velka budova chlapci — pocet 12

3.8. Vyuzivani Skolni budovy a pozemku pro jiné aktivity Skoly
Prostory $koly jsou vyuZzivéany pro ¢innost $kolni druziny. Krouzky SVC a akce jsou

pofadany zejména v dob& po ukonceni vyu€ovani (zpravidla mezi 12:00 a 16:00 ). 2x tydné
vyuziva prostory tff tiid ZUS Odry. Sportovisté skoly jsou v odpolednich a vecernich



hodinach pronajimany (zpravidla mezi 15:00 a 20:00 ). Uklid prostor je organizovén tak, aby
byly uklizené pted zac¢atkem vyucovani nasledujici den.

3.9. Stravovani pro cizi stravniky ve skolni jidelné
SJ vati pro cizi stravniky a mdme i rozvoz Skolnich obédi — doba a pravidla vydeje stravy pro

cizi stravniky jsou upraveny v provoznim fadu SJ.

4. Organizace vvucovani

4.1.0rganizace

Vlastni organizace vyucovani je upravena ve Skolnim fadu a vychazi z obecné zavaznych
piedpist.

-Do prvnich hodin jsou pfednostné zatazovany predméty teoretického zaméfeni

M, Cj, Cj, F, P¥, Z, Ch, D.

-Na posledni hodiny jsou pfednostné zatazovany predméty vychovného charakteru.
-Skolni budova se otevira v 5:45 hodin pro 7éky, ktef navstévuji Skolni druzinu a v 7:00
hodin pro ostatni zaky.

-Zacatek vyucovani je stanoven na 7:50 hodin.

-Vyucujici jsou povinni byt na pracovisti minimalné 20 minut pfed svou prvni vyucovaci
hodinou, ostatni pedagogicti pracovnici, neni —li dohodnuto s vedenim $koly jinak, v 7.30
hodin

-Konec vyucovani pripada nejpozdéji na 14:25 hodin.

-Délka vyucovacich hodin je 45 minut, vyucovaci hodiny lze spojovat do blokii (pracovni
¢innosti, povinné volitelné predméty, vytvarna vychova atd.).

-Zacatky jednotlivych vyucovacich hodin a délky pfestavek mezi nimi jsou dany rozvrhem
hodin (viz skolni ¥ad).

-Zvonénim jsou zaci upozoriiovani na zahdjeni vyucovani a konec vyucovani.
-Pedagogicky dohled nad Zaky je zajistén po celou dobu pobytu ve skolni budoveé; v dobé
piestavky mezi dopolednim a odpolednim vyucovanim mohou Zaci pobyvat ve skole v
urcenych prostorach pod dohledem pedagogickych i nepedagogickych pracovnika.

-ZA4ci vstupuji do $koly hlavnim vchodem (3. a2 9. ro¢nik) nebo vehodem u Skolnf jidelny

(druzina) do Saten. Zaci na malé budoveé ( 1.- 3. roénik) vstupuji do §koly svym vchodem na
MB nebo vchodem u skolni jidelny..

-Pti vstupu do budovy se Zaci v Satné piezouvaji do vhodné obuvi, kterd nezanechava tmavé
stopy na podlaze, pti odchodu z budovy si ulozi své véci do Satnich sk¥inék nebo spole¢nych
Saten.

-Pti hodinach télesné vychovy nosi zaci do télocvicny obuv, ktera neposkozuje parkety a ve
které Zaci nechodi venku. Zaci ptichazeji do $koly ¢isté a vhodné obleceni a upraveni tak, aby
byli pét minut pfed zac¢atkem hodiny fadné pfipraveni a vybaveni pomtckami v pfislugné
ucebné na prislusny predmeét..

-Pti pozdnim ptichodu jdou Zaci do tfidy, omluvi se vyucujicimu.



4.2. Stravovani

Skola ma vlastni jidelnu v budové koly a plni i roli vyvafovny pro SPaSZS svaté Anezky
Ceské.

Doba vydavani stravy a pravidla pro vydavani stravy jsou stanovena v provoznim fadu $kolni
jidelny.

Skola zajistuje moznost doplitkového obéerstveni ve skolnim bufetu, ktery provozuje skola.
Pro zaky I. stupné je poskytovano ovoce a mléko v ramci projektii ,,Ovoce do skol* a

.. Mléko do skol*.

Rezim stravovani pro cizi stravniky je dan v provoznim fadu skolni jidelny.

4.3. Pitny rezim

Pitny rezim pro zaky je zajistén

- napoji donesenymi z domova.

- napoji, které jsou k dispozici ve skolnf jidelné vzdy kazdy den od 11.00 do 14:00 hodin
- napoji ve Skolnim bufeté.

- bezdotykové filtracni zatizen{ na pitnou vodu (I. patro skoly)

4.4. Pohybova vychova

Pohyb pro zaky je zajistén
- t€lesnou vychovou v rozsahu 3 hodin od 2. — 5. ro¢niku. v ostatnich ro¢nicich dotujeme
té¢lesnou vychovu 2 hodinami. Od 6. - 9. ro¢niku nabizime dalsi 2 hodiny Tv v rdmci povinné
volitelnych ptedméti. Mimo tyto hodiny nabizime vyuku plavani, lyzaiské kurzy a
vsesportovni kurs pro zéky 6. rocniku
- protahovacimi a kompenzac¢nimi aktivitami v priibéhu vyuky (na prvnim stupni minimalné
2x denné, na druhém stupni dle potieb a tinavy)
- nefizenymi pohybovymi a sportovnimi aktivitami o prestavkach (stolni tenis, skakaci pandk,
pohyb na skolnim hfisti atp.).

4.5. Rezim préce s poc¢itacem
Zéci pracuji s po¢itaci
- hromadné v obou pocitacovych ucebnéch
- jednotlivé (namatkové) v prostorach komunikacéniho centra nebo na poéitacich v riiznych
odbornych ucebnach u interaktivnich tabuli
VEtsi pocitacova ucebna je zatemnitelna
Vyuka na pocitacich v rdmci pfedmétu prace s pocitac¢em probiha maximalné ve dvou
vyucovacich hodinach po sobé. Dile je pocitacova ucebna vyuzivana piilezitostné dle naplng
Jjednotlivych predméti, vzdy vSak tak, aby prace u po¢itace nepiekrocila 2 vyucovaci hodiny
v jednom sledu a 3 vyucovaci hodiny denné. K dispozici je rovnéz mobilni po¢itatova ucebna
s 30 chromebooky.

5. Dalsi pozadavky

Vychova ke zdravému zivotnimu stylu

- se uskute¢niuje v rdmcei vyuky dle SVP; v 6. az 9. tiidé je zafazen ptedmét Vychova ke
zdravi, do dalSich pfedméta jsou témata o zdravém zivotnim stylu zafazovéana v rdmci
meziptedmétovych vztaht a prifezovych témat,



- Skola podporuje aktivity projektové a programové aktivity na podporu zdravého Zivotniho
stylu. Skola je zapojena do programu ,,Skute¢né zdravé Skola®.

Skolni fad i provozni tady jednotlivych sougasti skoly jsou zpracovany s ohledem na zdravy
zivotni styl.

Evidence a registrace Grazii vychéazi z obecné zavaznych piedpist

- kniha trazu je k dispozici v kancelafi Skoly

- razy vyzadujici elektronickou evidenci se eviduji a registruji na sekretariatu skoly.

Mista pro poskytnuti prvni pomoci a oSetieni Girazt
- sborovna,

- kabinet Tv

- kancelar skoly.

Lékarnicka je k dispozici na mistech pro poskytnuti prvni pomoci a oSetieni Grazi a dale
- ve cvicné kuchyni, u¢ebné chemie a ptirodovédnych predmétd, v kabinetu Tv

Osobni ochranné pracovni prostiedky nejsou zakim Skolou poskytovény, v ptipadé potieby si
je zaci nosi dle pokynil vyucujicich nebo v souladu s fady pracoven z domova.

Osobni ochranné pracovni prostiedky pro zaméstnance jsou poskytovany v souladu se
zpracovanou smérnici pro poskytovani OPP. Seznam je kazdoro¢né kontrolovan, ptipadné
doplnovan. Agendu vede pan Skolnik, ktery ve spolupréci se sekretarkou a ekonomkou $koly
zajist'uje nakup, evidenci a ptidélovani OPP.

6. Zpusob zajisténi vhodného mikroklimatu

6.1.Vytapéni budovy vychazi z nasledujicich pozadovanych hodnot. Hodnoty jsou ve
stupnich Celsia.

MISTNOST Minimélni teplota Doporucend teplota | Maximalni teplota
Ucebny, pracovny 20 22 28
Télocvicny 16 18 28

Satny 20 22 28
Sprchy 24

Chodby, zachody 18

Rozdil vysledné teploty v tirovni hlavy a kotnikii nesmi piesahovat 3°C. K orientaénimu
meéfeni se pouziva digitalni teplomér s presnosti 0,5°C, ktery se neumist'uje na stény s okny a
stény. na které dopada primé slunecni zafeni.

Pfi poklesu teploty vzduchu v ucebnach urcenych k pobytu zakil ve 3 po sobé nasledujicich
dnech pod 18 st. C nebo pfi poklesu teploty vzduchu v téchto uc¢ebnach v jednom dni pod 16
st. C musi byt provoz skoly zastaven.

6.2.Vétrani

Vsechny prostory vyuzivané pro pobyt zak( v budové Skoly (ucebny, satny, WC, skolni
druzina, atd.) jsou pifimo vétratelné.

Veétrani v u¢ebnach a na chodbach se uskuteciuje

- za ptiznivého pocasi trvalou obménou vzduchu pomoci vétracich (vyklopnych) oken

- za nepfiznivého, studeného a mrazivého pocasi rychlym nérazovym vétranim- otevienim
vétsiho poctu oken o prestavce (za pritomnosti pedagogického dozoru)
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- za nepiiznivych klimatickych podminek s vysokym obsahem smogu bude vétrani provadéno
jen v nejnutnej§im rozsahu.

Vétrani v télocvicnach je navic umoznéno ventildtorem umisténym ve stropé s dalkovym
ovladanim v narad’ovné.

6.3. Osvetleni

Denni osvétleni

- ve vSech prostorach urcenych k trvalé ¢innosti zaka (i v prostorach, kde se stfida kratkodoba
¢innosti tak, Ze celkova doba mé trvaly charakter), trvala ¢innost je Cinnost delsi 4 hodin,

- ptevazujici smér osvétleni zleva

- koeficient denni osvétlenosti 0,5% — 2,0%

- pted okny stinici prvky (v u¢ebnach zaluzie ¢i rolety, v u¢ebnach s videotechnikou navic
castecné zatemneéni).

Sdruzené osvétleni

- pfi nedostatecném dennim osvétleni se pouzije dopliujici umélé osvétleni

- pro zaky se zrakovym postizenim nutno zajistit specidlni osvétleni vzhledem ke specifickym
potiebam zak,

- dopliujici denni osvétleni zajist€no zativkovymi nebo LED svitidly umisténymi
rovnobézné s okennimi otvory, LED osvétleni je pouzito ve skolni druziné a komunika¢nim
centru.

Rovnomérnost osvétlent

- denniho bo¢niho osvétleni s trvalym pobytem déti a zakli nejméné 0.2, pro ostatni zrakové
¢innosti nejméné 0,15

- umélého osvétleni v prostorach s trvalou ¢innosti zakl nejméné 0,65, v prostorach s
kratkodobym pobytem nejméné 0.4.

Osvétleni tabule
- ve viech ucebnach vybavenych tabulemi
- soucasti celkového osvétleni se stejnou Grovni jako osvétleni pracovnich mist.

Ochrana pied oslnénim

- zaluzie nebo rolety proti pfimému slune¢nimu svitu ve vSech ucebnach a dennich
mistnostech

- v uCebndch s videotechnikou navic manudlni zatemnéni pomoci stahovacich rolet,

- povrchové Upravy vnitinich ploch omezuji moznost oslnéni odrazem.

- minimaln{ pouziti lesklych povrcht,

- dopliujici umélé osvétleni umoziiuje regulaci postupnym zapinanim svitidel umisténych
rovnobézné s osvétlovacimi otvory.

Obrazovky

- v prostorech s obrazovkami dbat na zajisténi podminek zrakové pohody a vylougit oslnéni
- obrazovky umistit zady k osvétlovacim otvoriim, nebo v pfipadé potieby je nutno zajistit
stinént,

- pouzivat predevsim obrazovky s omezenou odraznosti svétla

- dodrzovat spravnou vzdalenost o¢i od obrazovky (miniméaIné 50 cm od horniho okraje
obrazovky ve vysi o¢i — optimalni vzdalenost je 60 cm)

bl

9



- uroven osvétleni pro jiné zrakové ukoly nez pozorovani obrazovek nesmi snizovat kontrast
na obrazovkéach, v béznych ptipadech je vyhovujici osvétlenost 200 — 300 Ix.

7. Zasobovani pitnou vodou

Skola je ptipojena piedepsanym zplisobem k vefejnému vodovodu mésta Odry s méfitelnou
spotiebou. Kapacitné zdroj pitné vody vyhovuje hygienickym pozadavkiim skoly.

8. Pozadavky na hygienicko-protiepidemiologicky rezim

Zpusob a cetnost uklidu a ¢isténi

Denni uklid

-setfeni navlhko vsech podlah, nabytku, krytl topnych téles, okennich parapetu, klik, rukojeti
splachovadel, vynéaseni odpadk, vyc¢isténi kobercl vysavacem,

-za pouziti Cisticich prostiedkl s dezinfekénim G¢inkem umyti umyvadel, zachodovych mis,
sedatek na zachodech.

Tydenni, celkovy

-jednou tydné omyti omyvatelnych ¢asti stén na zdchodech a dezinfikovani umyvaren a
zachodd, minimalné dvakrat ro¢né umyti oken v€etné ramu a svitidel, dvakrat ro¢né celkovy
tklid vSech prostor skoly, jedenkrat za dva az ti'i roky malovani, v ptipadé potieby ihned.

Zpusob a cetnost desinsekce a deratizace

- profylakticky 1 x ro¢né a dle potieby — pouziti ptipravki k tomu vhodnych po konzultaci s
odbornymi pracovniky DDD.

Manipulace se vzniklymi odpady a jejich likvidace

- pevné odpadky musi byt ukladany do uzavienych nadob, umoziujicich snadnou sanitaci,
pfipadné do jednorazovych plastovych obalt

- tiiditelny odpad se uklada zvlast (plastove obaly, papir, atd.)

- likvidace odpadu je zajisténa odbornou firmou.

9. Zavér
Tento vnitini fad zakladni Skoly je platny a ucinny od 1. 09. 2025.

Ucinnosti tohoto vnitiniho fadu se rusi vnitini zakladni $koly ze dne 02. 09. 2024,

V Odréch dne 28.8.2025 Mgr. Radek e/drych - fedite/l“ik701y
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